
メカニズム理論

～人生で一番初めに覚えるべき考え方～



メカニズム理論はあらゆる物事を成功させる魔法

・メカニズム理論とは？

報われない努力を最小限に抑え、少ない労力で結果を出すための考え方です。

この考え方を知らない人は報われない努力に苦しむことになり、

これを知っている人は、最小限の行動で結果を手にすることができます。



歯車を意識する（構成要素、メカニズム）

結果が出る



ex.恋愛だったら

付き合える！

①見た目 ②人格 ③トークスキル

④女性心理 ⑤価値観の一致 ⑥性的魅力



これを知れば恋愛も仕事も人間関係も全てうまくいく！

まず、うまくいっている人とうまくいっていない人の差は、

物事のメカニズムを理解しているかどうかで決まります。

例えば、ボタン式の自動ドアがあって、メカニズムを理解している人はボタンを
押します。そして、簡単にドアを開けて、そこを通る事ができます。

しかし、知らない人は手で無理やりドアを開けようとしたりしてたくさんの労力
を使います。ですが、試行錯誤しているうちに、ボタンを押すとドアが開くことを
知り、ようやくドアを通る事ができました。

仕組みを知っていれば、ボタンを押すという楽な動作だけでドアを通る事が出
来ます。

しかし、知らなかったばかりに無駄な労力を使う事になりました。



これと同じことがあらゆる所で起きている。

ゲーム仕事恋愛

人間関係 ファッション料理



世の中には３タイプの人間がいる

天才タイプ 努力タイプ 負のループタイプ



天才タイプ

天才タイプは、教えられたわけではないけど、なぜか最初からある物事が得意
なタイプです。俗にいう才能です。

幼い頃から絵が得意なピカソや、４歳とかで天才的にピアノを弾く少年がい
たりします。

私の場合は、人を楽しませる事や、人の気持ちを読み取る事が幼い頃から
得意でした。

天才タイプは理由は分かりませんが、生まれたときから、ある物事をうまくいか
せるコツやメカニズムを知っています。

〇〇を〇〇すればうまくいくというメカニズムを理解しているので、当たり前の
ように結果を出す事ができます。



努力タイプ

努力タイプは、たくさん行動していく中で、物事のメカニズムを見つけていく
事になります。

多くの人がこのタイプで、その分野において才能があれば天才タイプになるわ
けです。

このタイプの場合、たくさん行動しないといけないので、天才タイプに比べると
大変です。

しかし、メカニズム理論という考え方を知り、やみくもに行動するのではなく、ま
ずはメカニズムを知ろう！という考えで行動すれば、結果が出るスピードがは
やくなり、結果が出ないと焦る事もなくなります。

なぜなら、メカニズムを知れば必然的に結果が出るからです。



負のループタイプ

このタイプは、行動してもうまくいくメカニズムにハマる事ができずに、行動して
もうまくいかない負のスパイラルに落ちるタイプです。

私も昔、仕事に関してはこのタイプでした。

このタイプは一生懸命努力はしているのですが、的を得ていないので、メカニ
ズムを理解することができず、結果を出すために重要な歯車を押さえる事が
できていないので、結果が出ません。

なので、これに当てはまる人は、メカニズムを理解する事に徹して、必要な歯
車を１つずつ用意していくと、一気にうまくいくようになります。

メカニズムを理解していれば、難しい努力などは必要ありません。

最小限の行動で結果が出るようになります。



負のループタイプ

恋愛に例えると、初めはラインをなんて送ればいいのか、どんなデートプランが
いいのか、なぜか女性から返事が来なくなる、などの問題が出てくる事もある
と思います。

メカニズムを理解していない人は、そこで一生懸命努力するわけですが、うま
くいかない事もしばしば・・・。

しかし、メカニズムが分かっていれば、なんてラインを送ればいいのかも、デート
プランも返事がこなくても、全く問題ありません。

メカニズムが分かっていれば、何をするのがベストか、どう対処すればいい
のかも必然的にわかるので、それをただ実行するだけでいいのです。

これが分かっていないと、やみくもに行動して、労多く益少なしのようになって
しまうわけなんです。



結果を出している人はみんなメカニズムを知っている人

結果を出している人は、方法はどうであれメカニズムを理解した人なんです。

天才のように初めからメカニズムがわかっていて、結果を出す人もいます。

または、努力して物事の成り立ちを理解していき、これとこれは大事なんだなと
理解していく努力タイプ。

努力タイプの中でも、結果を出すのが早い人と遅い人がいますが、

早い人は、メカニズムを先に知ろうとするケースが多いです。

〇〇と〇〇が△△を達成するには必要だよね。

じゃあ〇〇をやろう！という風に必要な事を見抜き、それを徹底できる人です。



結果を出している人はみんなメカニズムを知っている人

努力タイプで結果を出すのが遅い人は、メカニズムの事は意識せずに、

とにかく行動して体でメカニズムを感覚的に覚えるタイプです。

苦労は多いですが、最終的にメカニズムを理解するので結果がでます。

問題は負のループタイプです。

永遠にメカニズムの的から反れた行動ばかりしてしまい、頑張っているのに結
果が出ないという事になってしまいます。

私もそうだったので、辛いお気持ちは分かります。

なので、こんな方にこそ、メカニズム理論を知ってもらい、辛い苦労を無くし
てほしいと思っています。


